
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann:  Dienstag-Kurs: jeweils 10:00 bis 11:00 Uhr 

 14.Februar, 21.Februar, 28.Februar, 7. März 

 Donnerstag-Kurs: jeweils 14:00 bis 15:00 Uhr 

 16.Februar, 23.Februar, 2.März, 9. März 

ein Termin passt ausnahmsweise mal nicht: Möglichkeit zum Nachholen nach Absprache möglich 

Wo: Shiatsupraxis, Saanefeldstrasse 3, 3178 Bösingen - 2. Stock 

Kosten: Fr. 180.- 

Mitbringen:  grosses Badetuch, eigenes Öl geruchsfrei (z.B. Mandel-, 

Jojoba- oder Traubenkernöl) 

Anmeldung:  per eMail oder Telefon bis am 7. Februar 2023 an: 

michele.helfer@bluewin.ch  ,  079 411 85 55 

Kursleiterin: Michèle Helfer, dipl. Shiatsu Therapeutin 

 

 

Baby – Massage – Kurs 
für 

Mamis – Papis – Grosseltern 

mehr als eine liebevolle Berührung 

Das Baby verstehen – Signale erkennen – Bindung stärken 


